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Rok szkolny 2019/2020

PRZEDSZKOLE NR 8 KRASNAL HALABALA
W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

Edukacja prozdrowotna jest bardzo waznym elementem nauczania
1 wychowania. Prawidlowe odzywianie si¢ ma ogromny wplyw na zdrowie
1 rozw0j dziecka. Nawyki zywieniowe, ksztalttowane od najmiodszych lat
sg podstawa zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, w tym otytosci wsrod
dzieci. Przekazujac niezbedng wiedze na temat zdrowego odzywiania,
przyczyniamy si¢ do wypracowania wsrdod dzieci postaw 1 nawykow
prozdrowotnych.

W Przedszkolu nr 8 Krasnal Hatabata w Ostrowie Wielkopolskim réwniez
nie zabrakto dziatan zwigzanych edukacja prozdrowotna, dzigki czemu dzieci

maja wicksza swiadomos$¢ tego co warto jesé, a co jest niezdrowe.



W naszym przedszkolu jak co roku odbyt si¢ ,,Dzien Pieczonego Ziemniaka.”
Panie nauczycielki tradycyjnie poprowadzity konkurencje z udzialem ziemniaka
Jak na piknik przystalo nikogo nie omingl poczestunek. Wszyscy mogli
sprobowaé pieczonych ziemniakow czy kietbasek z ogniska. Jesienne
biesiadowanie uptyn¢to w bardzo serdecznej 1 przyjaznej atmosferze.




Dzieci z grupy Jagdédek 1 Orzeszkow zabawily si¢ w malych kucharzy
I przygotowywaly pyszne, owocowe szaszlyki. Z wielkim zaangazowaniem
kroity wczesniej umyte owoce 1 naktadaty na patyczki. Przedszkolakom bardzo
smakowaly samodzielnie przygotowane owocowe przysmaki. Przyrzadzanie
szasztykow dalo dzieciom wiele satysfakcji 1 uswiadomito jednoczesnie jak
wazng role odgrywaja witaminy we wlasciwym funkcjonowaniu kazdego
organizmu.

Prace poprzedzila prezentacja multimedialna ,,W sadzie owocowym”. Dzieci
mialy okazje rozpoznawa¢ i nazywaé owoce rosnace w sadzie, przeliczaé je,
segregowac, uktada¢ wedlug okreslonego rytmu. Wiele radosci sprawita
dzieciom wspolna zabawa przy muzyce, dzigki ktorej dzieci mogly lepiej si¢
poznac.







Z mysla o pysznych witaminkach przedszkolaki z grupy "Jezyki"
w pazdzierniku postanowity sprawdzi¢ jak mozna wyczarowaé pyszny sok
z marchewki i jabtka bez dodatku cukru i konserwantéw. Jednak zanim
przystapity do pracy, zapoznaly si¢ z urzadzeniem do robienia Soku-
sokowirdwka, jego dzialaniem 1 utrwalaly sobie zasady bezpieczenstwa.
Nastepnie dzieci kolejno podchodzity 1 samodzielnie wyciskaty sok z jablek
1 marchwi. Po skonczonej pracy dzieci delektowaly sie jego smakiem.
Wykonany sok smakowal przedszkolakom tak bardzo, ze pozostawaty po nim
tylko 1 wylacznie "marchewkowe wasy".




W pazdzierniku dzieci z grupy Orzeszki goscily na zajeciach kulinarnych
“Robimy zdrowe kanapki” w grupie Jezykow. Przedszkolaki miaty okazje
zapozna¢ si¢ z zasadami wlasciwego odzywiania poznajac piramide zdrowia
1 poszczegbdlne produkty znajdujace si¢ na jej pigtrach. Podczas zajec utrwalaty
nazwy poszczegdlnych produktow zywnoSciowych, ktére sa zdrowe
I niezdrowe. Po wskazoéwkach o higienie oraz bezpieczenstwie postugiwania si¢
nozem dzieci zabraty si¢ do pracy. Samodzielnie smarowaty pieczywo mastem,
a nastepnie ukfadaty na nim wybrane przez siebie produkty. Nastepnie odbyta

si¢ degustacja kanapek,a zadowolone miny potwierdzity, ze najlepiej smakujg
kanapki zrobione wtasnorgcznie.
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W tym roku w grudniu wlaczylismy si¢ do akcji dobroczynnej ,,RAZEM
MOZEMY ZROBIC COS DOBREGO” pod hastem , Tytka charytatywna”,
gdzie dzieci, rodzice i pracownicy naszego przedszkola wykazali
si¢ szlachetno$cig 1 dobroczynnoscig. Zebrano produkty spozywcze, ktore
zostaly przekazane do Stacji Caritas w Ostrowie Wielkopolskim. Wolontariusze
z wielkg rado$cia przyjeli dary, a nastepnie przekazali je potrzebujagcym
rodzinom w formie paczek $wiatecznych.

Ostrow Wikp., 12.12.2019

JRAZEM MOZENMY
ZROBIC COS

Podziekowanie % W o

Ostrowskie Centrum Pomocy Caritas Diecezjl Kaliskiej z siedziba w Ostrowie
Wikp. przy ul. Leddchowskiego 8 2 calego serca dzigkuje za wiaczenie sie do akeji:

»1ytka Charytatywna”
Swiateczne paczki trafia tuz przed WIGILIA do potrzebujacych oséb.
Dia niektorych bedzie to najszczesliwsza chwila w roku,
Dzigki otwartym sercom w ich domach pojawi sie dtugo oczekiwana pomoc. Obdarowanym
sprawi wiele radosci .
Zaangazowanie W ten projekt to lekcja empatii, wrazliwosci | otwarcia sie na potrzeby
innych.
To wszystko nie wydarzyloby sie bez Waszego udzialu.

DARCZYNCA to ktos, kto do, TYTKI”

wklada nie tylko konkretng pomoc, ale wlasne serce.
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W lutym nasze przedszkole wzigto udziat w konkursie Masterchef Junior pod
hastem ,,Samo Zdrowie”. Celem konkursu bylo promowanie sztuki kulinarnej
oraz poglebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania. W tym roku nasze
przedszkole reprezentowal Igor z grupy ,Wiewiorek” ,  ktory
przygotowal pyszny Deser a' la Szarlotka z piankg .

Sprawozdanie sporzadzita:
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