Kampania informacyjna "Wybieraj bezpieczna zywnos$¢" - 11 edycja - 2022

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/index-pl

Celem kampanii jest zwickszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnos$ci w Unii Europejskiej oraz zachegcenie obywateli do dokonywania
swiadomych wyborow zywieniowych.

Kampania skierowana jest do grupy odbiorcow, ktorzy nie sg specjalistami
w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci i odzywiania w wieku od 25 do 45 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet 1 mtodych rodzicow.

Przekaz:

Aby w pelni delektowac sie jedzeniem, musisz mie¢ pewnos¢, ze jest ono bezpieczne. Dzigki
nauce mozesz by¢ spokojny! Zywno$¢ dostepna na polskim rynku jest bezpieczna.

Sa produkty bardziej i mniej wartosciowe pod wzgledem odzywczym, ale wszystkie sa
bezpieczne.

Tematami tegorocznej edycji kampanii s3:

1.Suplementy diety.
Czy jedna tabletka dziennie moze wzmocnic zdrowie?

Przyjmowanie witamin i sktadnikow mineralnych moze by¢ czg$cig porannej rutyny, a liczba
suplementow diety dostepnych na rynku jest olbrzymia. Ale jakie jest ich przeznaczenie i kto
powinien je przyjmowac?

Suplementy to nie leki to srodki spozywcze majace na celu uzupetienie codziennej, stabo
zbilansowanej diety. Pelnig funkcje odzywcze lub wspomagajace dziatanie organizmu. Nie
maja wlasciwosci leczniczych czy zapobiegajacych chorobie.

Suplementy w liczbach:

* 72% Polakow deklaruje spozywanie suplementow diety, z czego prawie potowa robi to
regularnie.

* 27% Polakoéw potrafi poprawnie zdefiniowac suplementy diety.

* 37% Polakéw jest przekonanych, ze suplementy diety sa testowane pod wzgledem
skutecznosci

2. Higiena zywnosci (w tym tematyka choréb przenoszona droga
pokarmowa).

Co laczy nauke i bezpieczenstwo zywnosSci?
Nauka, wiedza i fakty chronig konsumentow

Nauka odgrywa kluczowg rol¢ w zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ci ha Twoim talerzu.
Od pola, przez gospodarstwo i producenta az do Twojego talerza, naukowcy z catej Europy
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monitorujg i oceniajg zagrozenia by upewnic si¢, ze zywnosc¢, ktorg zdecydujesz si¢ zjesc, jest
bezpieczna.

Skuteczne mycie rak jest jednym z najwazniejszych sposobow zapobiegania rozprzestrzeniania
si¢ zatru¢ pokarmowych oraz decydujacym czynnikiem wptywajacym na bezpieczenstwo. Za
bezpieczenstwo zywnosci dostgpnej na polskim rynku odpowiada producent, ale od momentu
zakupu zywnosci, ta odpowiedzialno$¢ spada na konsumenta.

Bardzo wazne: odpowiednie przechowywanie zywnosci, postepowanie z produktem, zgodnie
z zaleceniem producenta oraz zasadami higieny pozwala na minimalizacj¢ lub uniknigcie

zakazenia.

https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/bezpieczenstwo-zywnosci-zalezy-rowniez-od-ciebie/

3. Znakowanie zywnosci (z uwzglednieniem alergenow).
Co jest na etykiecie?

,Najlepiej spozy¢ przed”, ,,Najlepiej spozy¢ do”, informacje o warto$ciach odzywczych...
jak rozumie¢ etykiety na produktach spozywczych?

Czytajac etykiety 1 rozumiejac przedstawione tam informacje dowiesz sig, co jest najlepsze dla
Ciebie i Twojej rodziny. Informacje te s3 wymogiem europejskim i moga pomdc w dokonaniu
wlasciwego wyboru.

Zapewnienie konsumentowi peinej i autentycznej informacji o produkcie spozywczym jest
obowigzkiem kazdej z firm produkujacej zywnos$¢. Sa one zobligowane, zgodnie
z obowigzujacym prawem do odpowiedniego znakowania produktéw spozywczych, tak aby
dostarczy¢ konsumentom rzetelnej informacji na temat artykutu. Etykiety produktow
zywnosciowych dostarczajg istotnych informacji ulatwiajacych podejmowanie §wiadomych
decyzji. Przed zakupem w szczegolnosci warto zwroci¢ uwage m.in. na sklad, date minimalne;j
trwato$ci lub termin przydatnosci do spozycia oraz na zawarto$¢ netto produktu. W przypadku
niektorych produktow, okreslone sg rowniez specjalne warunki przechowywania lub warunki
uzycia (np. przechowywanie lub uzycie zywnosci po otwarciu opakowania).

Wazna informacja dla osob cierpigcych na alergie lub nietolerancje jest wyszczegodlnienie
obecnosci alergenow w wykazie sktadnikéw. Takie informacje s3 uwidocznione poprzez
np. pogrubiong lub powigkszong czcionke.

Etykiety zawieraja réwniez informacje o warto$ci odzywczej produktow oraz RWS.

https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/8-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-etykiety/

https://ncez.pzh.gov.pl/informacje-dla-producentow/innowacyjny-sposob-etykietowania-
produktow
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Wigcej informacji na stronie kampanii:
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