Witajcie Orzeszki

1.Poranna gimnastyka - zapraszam rodzica z dzieckiem do wspdlnego pokazywania
czg$ci ciata podczas stuchania piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qq8 g8&Ilist=PLAANXVrYLUvnzhInZhKmB3765txC
3INiqg



https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&list=PLAANxVrYLUvnzhInZhKmB376StxC3INiq
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&list=PLAANxVrYLUvnzhInZhKmB376StxC3INiq

Kochani a teraz chwila odpoczynku, prosze usigdzZcie przed lustrem i poc¢wiczymy buzie

i jezyk. Nasladuj minki batwanka. Powodzenia




2. ,Nowe lyzwy Adama” J.Wasielewskie] — wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i rozsgdku podczas zabaw zimowych na podstawie opowiadania. Prosze
rodzica o przeczytanie dziecku opowiadania.

Adam, Marek 1 Grzes to trzej przyjaciele. Chodza razem do szkoty 1 zawsze razem si¢
bawia. Niedawno Adam mial urodziny i dostat w prezencie tyzwy.
O takich wlasnie marzyt, czarne, btyszczace hokejowki. To dopiero bedzie zabawa na
lodowisku. Chtopcy codziennie wyjmuja je z szafy, ogladaja i snuja opowiesci o swoich
wyczynach na lodowisku. Chociaz jest juz zimno i mrozno, to lodowiska nie ma.
Miato by¢ na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktory miat si¢ tym zajaé¢, zachorowat
1 trzeba jeszcze troche poczeka¢. Adam, Grzes$ 1 Marek jednak bardzo si¢ niecierpliwia, juz
chcieliby strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi chlopcami. Musza przeciez gdzie$
potrenowac.

Pewnego dnia Marek wpadt zadyszany do szkotly i zawotat kolegow:
-Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na tyzwach. Przechodzitem wczoraj przez nasz park,
a tam jest staw i ten staw jest juz zamarzniety. Wiem, bo prébowatem §lizga¢ si¢ przy brzegu.
Chtopcy postanowili po lekcjach p6js¢ nad ten staw. Adam wziat tyzwy 1, nic nie mowigc
rodzicom, poszedt z kolegami do parku. Marek i1 Grzes jeszcze raz sprawdzili, czy woda jest
zamarzni¢ta, a Adam zatozyt tyzwy, wziat rozped, wyjechat na srodek stawu i nagle — trach -
16d pekt i Adam wpadt do wody.
Marek i Grzes, gdy to zobaczyli, przestraszyli si¢ 1 zaczeli ucieka¢, ale po chwili wrécili, zeby
ratowac kolege. Grzes$ przypomniat sobie, jak jego tata opowiadata, ze w takiej sytuacji
nalezy potozy¢ si¢ na lodzie 1 czotga¢ na brzuchu w kierunku przerebla. Tak tez zrobit.
Na szczeg$cie woda w stawie parkowym byta ptytka i Adam sam juz wydostawat si¢ na
powierzchnig.
Mokry i bardzo ubtocony, bo staw byt btotnisty, Adam wrocit do domu. Pewnie domyslacie
sie, co na to powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie tyzwy zostaty schowane i zamknigte
na klucz do czasu, az na szkolnym boisku bedzie prawdziwe lodowisko.

Pytania :

-Ilu przyjaciot miat Adam? Wymien: ich imiona.

-Co dostat Adam na urodziny?

-Dlaczego lodowisko na szkolnym boisku nie byto czynne?



-Gdzie zaproponowat Marek jazd¢ na tyzwach?

-Po czym poznat Ze staw jest zamarznigty?

-Co sie stato gdy Adam wjechat na §rodek stawu?

-Co zrobili koledzy gdy zobaczyli ze 16d si¢ zalamat pod Adamem?
-Mozna jezdzi¢ na tyzwach po stawach, rzekach, jeziorach?

3. Bezpieczna zima — wskaz sposrod obrazkow te ,ktore pokazuja bezpieczng zabawe
zimg.




4. Zabawy ruchowe z dziecinstwa rodzicow.

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tylem do
pozostaltych i wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dziecko szybko
biegnie w jej strong. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotat si¢
zatrzyma¢ w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

RAZ, DWA, TRZY

BABA JAGA PATRZY
—_—_—-




Kolory — rodzic trzyma pitke i prowadzi zabawe .Prowadzacy rzuca pitke do dziecka,
wymieniajac przy tym rézne kolory. Dziecko tapie pitka i co jest na dany kolor(moze to
by¢ owoc, warzywo, rzecz) i odrzucaja pitke. Nie mozna jej ztapa¢, gdy rzucajacy pitke
powie ,,czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy kto$§ zlapie pitke, mimo ze
padto hasto ,,czarny!”

Jak rusza sie....? - niech dziecko pokazuje (rodzic tez — bedzie zabawnie!), jak
poruszajg si¢ rozne zwierzeta: kot, ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp.
Zabawa moze mie¢ posta¢ kalamburow: kazde z was losuje kartke z nazwa zwierzecia

1 musi bez uzycia stow pokaza¢, o jakie zwierz¢ chodzi.
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. Zimowa matematyka

== W KAZDYM RZEDZIE ZNAJDZ ELEMENT NIEPASUJACY
A7 DO POZOSTALYCH. SKRESL GO.
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